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Premiers pas
• �Prise en main de l’interface,
• �Logique de la construction du montage numérique,
• �Préconfiguration du logiciel (4/3, 16/9, HD, 

préférences...),
• �Personnalisation de l’interface.

Importer les rushs et autres éléments
• �Acquisition et numérisation de la vidéo 

(Online / Offline),
• �Codes temporels,
• �Importation de fichiers vidéos, photos, animations 

flash...,
• �Adobe Bridge

Création d’un montage vidéo
• �Montage des plans non-linéaires,
• �Montage des séquences et des sous-éléments,
• �Raccords, effets, filtres et transitions,
• �Le module de titrage,
• �Gagner du temps.

Fonctions avancées
• �Montage muti-caméras,
• �Méthodes d’incrustation : chrominance, luminance et 

oscilloscope,
• �Résolution des couleurs,
• �Mixage Audio,
• �Production animée et cache piste.

Rendu et exportation
• �Adobe Clip Note,
• �Importation et exportation aux formats AAF et EDL,
• �Exportation de fichiers, séquences et projets,
• �Les formats d’exportation standard,
• �L’exportation «Flash Intégrée»,
• �Les formats d’exportation pour le web.

•	 Savoir utiliser un ban de montage numérique pour monter et produire 
un film video au format professionel pour l’exporter afin de fabriquer un 
DVD ou de le diffuser pour le web.

Durée
3 jours

Public concerné
Cette formation s’adresse à 
tous les créatifs, metteurs 
en pages, opérateurs PAO, 
personnel des secteurs au-
diovisuels, chefs de projet…

pré-requis
Cette formation nécessite 
une très bonne utilisation de 
l’outil informatique.

Adobe Premiere pro
Adobe Premiere Pro, anciennement appelé Adobe Premiere, est un logiciel de 
montage vidéo.
Il est intégré aux versions Production Premium et Master Collection de la 
Creative Suite.


